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Resumen 
 
Este artículo es una revisión teórica sobre el 
trabajo de cuidado no remunerado, categoría 
de análisis utilizada por la economía feminista 
y la economía del cuidado para dimensionar 
los aspectos no monetarios y subjetivos que 
inciden en las condiciones de bienestar de la 
sociedad. Tomando como referencia los 
desarrollos conceptuales y metodológicos en 
el área, se postula que las prácticas de 
alimentación realizadas en el ámbito 
doméstico familiar constituyen trabajo de 
cuidado no remunerado. La importancia de 
esta tarea doméstica para el sostenimiento 
de la vida humana, los sistemas de género 
que fundamentan su desempeño y las 
relaciones socio familiares en que se 
enmarcan, permiten caracterizar esta tarea 
como trabajo de cuidado y analizar su 
contribución al bienestar individual y social.  
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Abstract 
 
This article is for theoretical review on unpaid 
care work, a category of analysis used by 
feminist economics and economic dimension 
of care for non-subjective and monetary 
aspects conditions affecting the welfare of 
society. Drawing on conceptual and 
methodological developments in the area, it 
is postulated that feeding practices conducted 
in the home are familiar unpaid care work. 
The importance of this chore for sustaining 
human life, gender systems underpinning 
their performance and family social relations 
in which they fit, can characterize this task as 
care work and analyze their contribution to 
the individual and social welfare. 
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