EL CONCEPTO DE ENFERMEDAD Y EL ROL DE CURANDEROS, BRUJOS Y PRINCI-
PALES EN UNA COMUNIDAD EN CAMBIO.

La etiologia de la enfermedad para el pinolteco es particular-
mente interesante para el antropologo puesto gue esta se mantiene
como un aspecto de la culture indigena que se mantiene casi intacta
en su tradicionalismo, Es mas esta tan vinculada con un sistema de
creencias que se hallan en 8l nucleo que han de dictar las normas de
conducta y ubicar al individuo en un microcosmos que le crea seguri-
dad, que canalizan el cambio en cierto sentido. El abandonar las
explicacion es a sus males que busca el Tzeltal pinolteco y sustit-
wirlas por otros, como los de nuestra cultura importaria el hallazgo
de sustitutos satisfactorios pero mientras rijan ciertas creencias
y mientras a ellas esten vinculadas personalidades gue actuan como
determinantes en los tipos de conflicto local es dificil que eso se
produzca. La enfermedad no es sino el resultado de la adhesion o
transgresion de las normas comunales (1) y para destruir estas no
hay aun un sistema perfecto de fe & nivel ninguna al que pueda afer-
rarse al individuo. Es por esto que a pesar de los multiples cam-
bios en la culture pinolteca, de la desaparicion de las instituciones
formales o de la desintegracion de otras a manos del poder ladino
hay gran homogeneidad en las formas de curacion que esta en manos de
indigenas con tecnicas magicas y solo se recurre al doctor ladino en
un minimo numer¢ de casos y para cierto tipe de dolencias,

La enfermedad se entiende como 1) reflejo de un estado animico
o 2) producto de una sancion%' Las unicas enfermedades somaticas re-
conocidas son el catarro y la "lombricera",

De las primeras la verguenza y el colico (enojo) son muy com-
unes, Para la descripcion de la verguenzs nos basaremos en una peg-
uefia comunicacion dada ante el seminerio de los Mayas contemporaneos
de la Universidad de Chicago puesto que poco hemos hecho con posterior-
ided a esa fecha para ampliar la informacion o alterar las opiniones
que a&lli exg@ﬂaaramos.

1) Y el reflejo de gquiened interaccionan dentro de un codigo

etico local perfectamente establicido y conocido por todos
los miembros de la communidad.

s Amplear sancidén conflicto y sancidn &l delito
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La palabra tzeltal para la enfermedad es "keshlal" y la
caste llana disipela. La enfermedad sobreviene cuando un individuo
se aza rea, Se& averguensza.

Las circunstancias para enfermarse son variadad pero todas tienen
un elemento comun, gue ocurren an una situacion social., Cuando un
hombre trata de enamorar a una muchacha en publico, una mujer cae
en la plaza y se le levanta la falda, cuando el marido regafia a la
majer en publico y otras, E1l elemento comun es que el individuo se
averguenza y €s incapaz de resolver el conflicto por lo cual se en-
ferme.

Los lugares mas aptos para contraerla son aguellos donde se reune
mucha gente. Puesto gque muchas actividades comerciales se desarrolan
en el mercado ubicado en el argue central, es este un lugar ideal para
azarearse., Los hombres,ocupados en tareas agricolas, en milpas aleja
das del sector urbano no estan tan expuestos como el sexo opuesto.

La disipela puede producirse como resultado de la interaccion ladino -
indio pero tambien ocurre en situaciones imtra-grupo.

El sintomza mas comun es una erupcion pero hay otros como acidez
de estomago, dolor de cabezo, o de muelas. El peligo de una carie o
herida abierta es gque la disipela se localico alli lo cual la hace
mas peligrosa., Lla cumacion consiste en soplar al paciente con una
mezcla de trago y sal colorada. El cumrandero se llena la boca con
liquido y unos granos desal y luego los arroja en fina lluvia sobre
laspartes afectadas directamente y sobre otras que son vitales, como
corazon, cabeza, mufiecas,

Hay pequefias variaciones en la tuecnica de curacion, como hacer
pequeiias cruces en muilieca y codo antes de soplar. La receta mas pro-
fesional para soplar incluye varias hierbas mezcladas con trago. Son
estas: ruda, verbena, hojital de chacal, xintul, hoja de cordoncillo,
orijuela, maiz colorado y 20 granos de cacao,

Para el diagnostico de la disipela no se necesita pulseo (1). Los
sintomas son evidentes y aun auntes de gque se manifiesten hay una goma
£r de experiencias de las cuales el individuo sabe que se va a enfer-
mar. Para ello no esperan a que se manifieste la enfermedad y re-
curren a la soplanda. La curacion maXe no esta necesariamente en
manos de espcialistas. Ias madres curan a sus hijos y un amigo o

(1) Aunque a veces en un pulseo aconsejado por sinto mas confusos

aparece la disepeda,
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familiar puede cumplir con 1los requisitos. El unico requisito

es que si la disipela ha sido provocada por un hombre gque aver-
gonzo al enfermo entonces debe soplar otro hombre e igualmente en el
caso inverso. Cuando puede haberla motivado la presencia de per-
sonas de ambos sexos entonces tambien la curacion esta a cargo de
hombre y muljer.

Las criatures no contzeen disipela pero si el padre se azarea
entonces contagia a su hijito varon y la madre & la nifiita. En
ese caso el progenitor afectado tiene en brazos a su nifio mientras
procede la curacion para gue ambos se curen.

Los medicos tzeltales no consideran suave la disipela, en
realidad nadielo hace y es un gequivalente al resfrio entre nosotros.
Los mas prestigiosos medicos no pierden su tiempo ni energias en
curar esta enfermedad. La disipele no es nunca fatal y hay una
distincion clarisima entre ella y otras enfermedades graves, es-—
panto y brujeria por ejemplo. Ademas, el hecho de que no requiera
egpecialistas significa menos gasto y molestias., Con todo la
gran incidencia molesta a 1los Pinoltecos quienes se esfuerzan
en evitar ciertas situacionee para eliminar los riesgos de con-
traerla.

La explicacion puede buscarme cuando observamos los agentes
que las producen, los loci en los gque se produce y la cura pre-
scripta., Evidentemente surge del contacto social., E1 individuo
no cuenta con mecanismo y roles que le ayuden en enfrenta ciertas
experiencias, lo cual lo ubica en una situacion para la gque
(1) no tiene rol adecuado gque desempefiar yfo (2) cualquier rol
que desempefle sera inapropiado com la expectacion de, al menos,
parte de su auciencie. Sin embrago, se le reintegra al grupo con
medidas simples y se le reafirma en sugentir de que la actuacion
poco feliz no lo ha desplazado de su grupo.

El Célico se produce cuando el individuo se enoja por una
situacion cualquiera. Puede ser por le conducta de sus hijas o
por una traicion de un amigo o otra infinite veriedad de causas.
Los remedios varian en algo pero siempre incluyen algo de trago e
FEwnqe\hinojo que se hierve para hacer ung infusion. Otros ingredientes
pueden ser las puntitas de higgﬁdﬁuena, 1 trocito de panele y 1
hoja de limon. Fl sintoma mas comun es que el enfermo no pueda
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comer pero a este se unen otros como flojedad de cuerpo y dolores
musculares., Las medicinas son aplicada casi siempre en el seno
de la familia & no ser que la gravedad exija al especislista.
NOTA: Cuando hsy traspaso de hambre entra el aire.

El enojo puede tambien traer aire que se manifiesta como
una bola, casi siempre en el estomago. El colico es o frio o
caliente pero se cura con el mismo remedios pues tienedtidéﬁﬁientes
de diferentes temperaturas 10 que crea un promedio de temperatura
tibia. -

Otra receta para el mismo mal es la siguien te que debe
tomarse en ayunas: 3 cogollos de hinogo, 3 hojas de naranja
dulce, 3 de limon, 3 de sigrs y 3 de verbena hervidas y mez-
cladas con trago.

Como se viera mas arriba el aire es una de las consecuencias
de haberse incomodado puesto gue en esas ocasiones es que se
trage y va a la boca del estomogo dominando ha hiel y los rifiones.
Otras vias de entrada son los 0jos, en gue va &8l cerebro y la
nariz cuando vea al sentido. En otro nivel mas somatico tambien
se dice que pega el aire en una torcedura o golpe y que por eso
duele afios. En estos casos el remedio es diferente, usualmente
frotaciones de petroleo.

Pe:io el eire tambien puede ser malo. La forme mas usuel de
contraerlo es pisandolo cuendo ha sido "puesto" en alguna ramita
o espina por el brujo. '

Al pisarlo va al pie, a la pierna o al vientre. DPuede aun
abarcar todo el cuerpo porgue es Puku Hil chamel, Estas no son
las unicas vias de penetracion sino, Que al igual del aire de
"Dios" entra por nariz, por los ojos y tambien se traga. Los
sintomas son desmayamiento y una sensacion de pesadez en el
cuerpo., CGuando es aire malo ya ho lo cure ni frio ni caliente,

Como siempre cuando se toca el aspecto de sanciones y control
en Pinola se hallan los dos niveles., En el case del aire puesto
el nawal puede ponerlo cuando una persona estd durmiendo. FEn este
caso las medicinas son las tipicas de curacion de brujeria. Abun-
dantes frotaciones, sangrias, y otras de acuerdo al criterio per-
sonal del medico,
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Hacer una clasificacion de los tipos de enfermedad es dificil
pars este ensayo. Quiza se pueda trazar la linea divisoria entre
las que son producto de un estado animico come se describieran
mas arriba y las que se originas en un confliecto interpersonal o
una sancion emanada de duienes vigilan la adhesion & las normsas
comunales brujeria. Pero si procedemos asi es dificil ubicar a
las enfermedades infantiles y al espanto. El Espanto no siempre
tiene gque ver con una sancion, aun cuando en casos se produzca
por adentrarse en el dominio de fuerzas poderosas que no permiten
al individuo comun aventurarse demasiasdo, ej. espanto de los en-—
cantos. Esta enfermedad merece una discusion aparte pues en ella
esta involucrada la separaciond del cuerpo y espirity, cosa gue
no se da en ninguna de las otras.

Espanto hay de muchas clases. El mas simple, encuanto a las
consecuencias para el enfermo es aguel que surge de una experien-
cia que asusta a la persona, una caida o0 la aparicion de un animal.
E1l temor provoce una separacion de cuerpo espiritu. Este ultimo
anda rondando el lugar del indidente aunque el cuerpo vuelva al
hogar y volver a reunirlo con el cuerpo. El mas grave es cuando
el eppiritm se "queda". Es igualmente espanto y es igualmente
una geparacion de cuerpo-espiritp pero ya no puede deambular este
ultimo, desorientado y perdido como un nifio que no halla la
senda a su case sino que esta “apresado", Este espanto se pro-
duce en lugares donde hay "duefio" y los riesgos de la curacion
son mayores pues puede que no lo dejen ya salir o que el duefio
capture a su vez el espiritp del medico que se atreve a ir s llamar,

Otra forme de clasificar el espanto es en 1. Espanto de agua y
X 2. espanto de sequedad. 1. se contrae cuando la persona cae en
el agua los sintomas son gque se hincha en tiempo dé agua aun cuando
hayan pasado unos 4 afios desde que sucediera el incidente. Se
hinchan las manos, pies y el estomago porque esta lleno de agua.
La prescripcion adecuada incluye un vomitivo para "sacar" lana de
agua y ligas de agua., Las recetas de vomitive varian pero deben
incluir siempre limon, sal colorado y ocote; otra receta incluye
tabaco, sal y 3 dientes de ajo. Una tercera receta se hace con
la cascara del palo Tronadora, sal y ocote. Siempre el requisity
es ir a llamar,
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El espanto de sequedad se manifiestas con extreme delgadesz
y debilidad. Se cura con remedios calientes. Se sienten es-
calodrios y tambien calentura. ILa llamada incluye sopladas con
una mezcla de agual ruda, 5 granitos de frijol negro y 5 de maiz
colorado y 5 de cacao. Dos velitas de a 10 ets. y 3 rosas blancas
se dejan en el lugar donde se espanté. De ese lugar se trae un
pufiadito de tierra y un de las velas, La conduccion del espiritm
en el sendero hacia la casa es trabajosa y cuando hay senderos que
se bifurcan entonces hay gque poner ramitas como obstaculos para
gque aquel no se adentre en ellos y vuelva a extraviarse, Las so-
pladas y llamadas continuan dentro del hogar donde todo culmina
con una oracion y despues con una comida y bebida ritual que se
ofrece al medico.

Las palabras gue se pronuncian, ya junto al altar domestico
gson: "Ole telotikish:juish ku un tiktal tastojol skop metik
tatik aktejon tastojol kajuasltik Dios. "Tuti shbat kuntik ora y
le talatish taja baketal. Jula tand."

Le gama de variacion en los sintomas es tan grande (1) que
esta enfermedad requiere pulseo para su diagnostico. Por el
pulso se sabe donde es que guedo espantoado, Si el pulso no
delata el luger entonces se le pasa un blanguillo enterc por el
cuerpo y luego se gquiebra en una borcelana con algo de agua, De
acuerdo a la distribucion de yema y clara se localizara el luger.
Aun otra forme de detectar el lugar es mezclando 9 granos de cacao,
13 de maiz colorado, 3 dientes de ajo, 9 pedazos de rua y un xzap
poco de bebida de "3 Espiritus". Se mezcla todo bien con agus
en una botella, Si el cacao car hasta el fondo de la botella es
que el espanto ha sido muy lejos, si queda a2 media distancie in-
dica una distancia mas cercana, si flota completemmnte es que no
ay espanto.

Una tecnica de terminar la cura de espanto segun un solo in-
formante medico es la siguiente (pag 361) Chupar las sienes, la
modlera, la nuca los codos el pulso y los pies al enfermo para
que se despierte el espiritu de la sangre.

(1) sofiolencia, pesadez de cuerpo, dolor de cabeza, calenture,
escalofrios, inapetencie, hinchazon, etc.
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Aparentemente ha variado la terapeutica. Dicen que
antes se hacia sentar al enfermo sobre un monticulo donde se
quemaban plumitas de gorrion, de codorniz, caseara de ajo,
romero y azufre para que recibiera asi todo el humo,

No necesariamente el medico acude en persona & llamar ¥y
o puede ser remplazado por familiares del paciente (ver control
sobre natural) (2), La llamada se hace amerrando une camiseta
del paciente con 9 hojas de matasanos y llamando a todos los
rumbos miéntras se sopla y se toma trago y fuma. En el mero
lugar donde se cree que se ha producido el espanto se entierran
una crucecita de ocote, trago, velitas y roaas,

E1l espanto puede ser cumulativo y tambien permanecer latente
durante afios. Cuando hay espantos acumulados se necisitan tantas
curaciones como espantos haya. ©Se previenen ciertos espantos, ej.
el de -agua, tomando un trago de agua del rio donde se va e lavar
0 gque hay qgue cruzar.,

Los Primeros dias y aun meses de vida, el nifio estd expuesto
a numerosos peligros por lo delicedo de su organismo, Una de
las enfermedades mad somunes y de las mas tempranas es el Musuzuelo
que se produce cuando en los primerés dias de vida de la criatura,
entre alguien de la calle despues de haber estado al sereno, de
haberse mojada o simplemente si entra comiendo frutas "frias" como
la lims,

La criatura se pone morada y tiembla, deja de memar, tose,
se queja, se retuerce y hasta se pone verde., El agente es usual-
mente el padre gque ha permanecido fuera del hogar hasta altas horas
de la noche pero cualquier personea puede provocar este mal.

El remedio consiste en untarlo con aceite entibiado, haciendole
chupar un poco de ese aceite. La madre tiene que comer remolido
de pimiente, canela, clavo y anis, todo hervido con panela y bebido
a temperatura tibia.

(2) El medico solo hace acto de presencia en su espiritu.
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El nifio pequefio esta mes protegido en la casa que si sale al
exterior de ella., Aun dentro de esta es comun ver una mampara
que separa el pequefio recinto improvisado donde esta la cama y
un fueguito donde hax. d e purificarse el gque entra, fueguito que
ponen cerca del lecho sobre el suelo. Con todo, ciertas visitas
de mujeres pueden igualmente dafiar al nifio, Son estas las men-
struantes y las embarazadas. La primera de ellas acarean compli-
caciones en los varoncitos hinchandoles los testiculos y & las
hembritas quebrandolas. La causa de que la menstruante sea per-
judicial es que en esos dias tiene el ojo muy caliente. La em-
barazada es igualmente caliente. Pero en sus manos esta el reme-
diar el mal., Para ello lo monta al nifio e veces (la criatura esta
en el suelo junto a la puerta de salida), despues le hace tomar un
poco de su propia saliva y le hace cruces son saliva en los codoes
y por ultimo se saca un pelo de la cabeza y se lo pone alrededor del
pufiito. E1l peor resultado de gue una mujer embarazada mire a un
nifio es que este va a crecer muy flagquito y muy delicado.

Las criaturas se llevan muy cubiertas cuando salen a la calle
en los primeros meses. El mal de ojo puede emanar de cualquier
persona de ojo caliente y no sclo de las menstruantes o embarazadas.
Para protegerlo de esto se le ponen brazaletes de ambar o de al-
gunes cuentas rojas que detienen el impacto del mel de ojo. La
prueba esta en que el ambar se gquiebra. Los sintomas son un con-
tinuwo llorar, calentura y desasosiego. El remedio consiste en
una fritura de aceite, ruda y chile totic. Con el se frota al
nifio y despues se echa al fuego para que lo moleste al gque 1o echd.

La mollera tiemma de los nifios "puede Caer". DPara eso hay
quealzarlos pero manteniendolos en posicion horizontal.

Hay males que no atacan jamas al nifio pequefio, tales la disi-
pela y el aire. La primera puede afligirlos solo como reflejo
si alguno de los progenitores la ha contraido. El aire esta des-
cartado puesto gque aun no pisan y ademas se les lleva tan cubiertos
que no puede entrar.

fias enfermedades de brujeria en los nifios, con todo, 8i sucedel
en dos casos., El primero de ellos es cuando la brujeria va diri-
gida a un adulto de.la familia por X razones pero aguel la resiste
y entonces se encauza hacia alguien mas debil, Por lj@eneral un
nifio, ILa segunda cuando se sabe que el nifio ha nacido con buen
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espiritu y le roben su Chulel por lo cual muere. ZEsto se diagnos-
tica siempre a posteriori segun muestra informacion. Los medicos
no anuncian, con excepciones, si el nifio tiene mal o buen espiritu
pero en caso de enfermedad grave y muerte, el medico explica que
el nifio "tenia" buen espiritu y por eso se lo robaron.

ENFERMEDADED POR BRUJERIA

Analizar la enfermedad por brujeria significa entra en todo
una explicacion del sistema de control sobrenatural vigente en
Pinola y de las formas de relacion interpersonal y los mecanismos
para solucionar los conflictos. Creemos, sin embargo, que esto
debe merecer un tratamiento mas exhaustivo en el tema de "control
social" y agui nos limitaremos a describir los sintd:nas ¥ curacion
de este mal haciendo mencion solo cuando sea estrictamente neces-
ario.

La brujeria es, en Pinola, uno de los mecanismos que rigen
con mas vigor para reforzar las normas comumales y la cohesion
de grupo. Asi mismo en esta comunidad, donde, son inexistentes
las soluciones de conflictos en forma explicita y cara a carsa,
el individuo espera y "confia" en que su enemigo ha de intentar
embrujarlo como resultado de una disputa o diferencia del tipo
de las que encajan en las normas de conducta local. La brujeria
no siempre es echada personalmente por el contricante de un
pinolteco puesto que no todos tienen la capacidad de embrujar, pero
la comunidad cuenta con un nutrido grupo de Akchameles profesion-
ales a quienes se puede recurrir solicitando que hagan dafio a la
persona requerida. En estos casos el paciente no admite tener
delito puesto que delito es una palabra de amplia significacion gue
se refiere siempre a una transgresion, sea en lo sobrenatural o a
las norams de conducta, reppeto y obediencia diarias.

Junto a este tipo de brujeria esta el que aplican las auto-
ridades de control sobrenatural & quienes han violado las normas
egalitarias y cohesivas locales.

La brujeria no es tampoco exitosa siempre en cuanto:;u ob-
jeto. En caso de tener espiritu muy al$o la presunta victima ~
Yer Control sobrenatural - entonces la persona mas propicia pare
caer enferma viciima del mal ha de ser alguno de la familia, pos-

eedor de rasgos menos fuertes. Los nifios y las esposas son los
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candidatos idales en estos casos,

Para diagnosticar brujeria es requisity indispensable el
pulseo pues los sintomas de este mal no siempre bastan de por
g8i para denunciarla, puesto que pueden coincidir con algunos de
espanto, o aire. De igual forma, las tecnicas de curacion varian
de acuerdo al criterio personal del medico como se vera mas
adelante.

El unico elemento comun a las enfermedades de brujeria en el
nivel "somatico" es gue el paciente arroja algo o el medico se
lo extrae y que la unica terapeutica admisible debe incluir med-
icinas "fuertes",

EL ENFERMO Y SU CURANDERO

El enfermo de brujeria puede saber concientemente gue:
1l a) esta en conflicto abierto con otro miembro de su comunidad y
entonces su enfermedad es producto del dafio causado directa o in-
directamente por esa persona, o b) que ha transgredido ciertas
normas y su enfermedad es resultado del castigo de guienes ejercen
el control sobrenatural. Esta conciencia puede ser notablemente
clara aun antes de ver al medico pero 2.) en otros casos el pac-
iente desconoce cuales son las razones de su mal no sospecha sig-
uiera si es brujeria y es entonces cuando el indicado para hacer
el diagnostico es el medico.

Un pinolteco puede tener la brujeria cuando hay razones de
peso para ello pero no recurrira al medico hasta sentirse atacado
por el mal,

La busgueda del curandero que ha de iniciar la curacion no
esta delimitada por ningun criterio. Los curanderos no tienen
que pertenecer ni al mismo apellido y familia, ni al mismo barrio
0 subseccion de Pinola, Igualmente no debe atenerse uno a un med-
ico que "aparentemente" esta fracasando en su terapeutica y puede
acudir libremente a otros, 0 a otros segun le plazca ¥ aun superar
las fronteras etnicas y comunales acudiendo al doctor ladino, a
espiritistas ladinos y a ambos fuera de Pinola, Una vez gue el
enfermo acude y manifiesta sus sintomas, entonces es sometido a
un pulseo. E1l lugar primordial en la tecniea de pulseo es coin-
cidente con el gue prescribe la medicina occidental pera a difer-
encia de esta se coloca el pulgar en sse lugar y ademas una linea
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imaginaria divide el brazo en dos secotres verticales indicando
cada mitad la condicion particular de distintas partes del cuerpo.
Segun lo expresan los medicos locales el pulso indica la condicion
patologica pues "brinca". No sabemos si esto significa una acel-
eracion de pulso talcomo se produce en estados febriles. Asimismo
los ritmos del pulso son como lenguaje morse y sefialan diferencias
en el estado del paciente. Por lo menos asi lo han expresado di-
versos curanderos.

Pero el pulseo en la mufieca no es suficiente en muchos easos
y debe reforzarse con "pulseos secundarios'en otras zonas del cuerpo.
En esto encontramos variedad de especialista a especialista, varie-
dad que iguaslmente s® produce en la terapeutica. Las regiones a
pulsear para completar el diagnostico son: el codo, la nuca, las
gienes, y €l borde exterior del empeine del pie. Este ultimo es
fundamental puesto que algunos males atacan la region inferior del
cuerpo humano y el pulsec en zonas superires no lo detectarid.

La primera declaracion de un medico al pulsear es que es mal de
Dios o mal echado, Enseguida se produce un interrogatorio, en
casos que el enfermo no ha expeesado de antemano cual puede ser la
causa de su mal cuando esta seguro de ello. Hemos hecho mencion
en una reunion de Chicago que los mecanismos de rumor local con-
tribuyen a que se conoczeaen con increible rapidez los delitos y
conflictos del individuo. Suponemos gue muchas veces al llegar
el paciente a casa del medico, este ya esta enterado de cual puede
ser la causa de la enfermedad y el interrogatorio no es necesario
aun cuando el enfermo no ofrezca informacion espontaneamente. En
Jercer lugar si el interrogatorio es necessario el medico lo con-
duce a lo largo de las lineas usuales preguntando si ha ofendido
& un mayor o a tenido pleito con un principal o no ha saludado
como este obligado por las normas comunales,

- A continuacion se procede a la curacion. Describir los reme-
dios aplicados es imposible agqui pues hay enorme variacion. Aemas
cada medico se precia de tener su tecnica particular que ha reci-
bido en alguna experiencia onirica (ver sueflos). Sabemos de uno
que usa ventosas para extraer objetos y animalitos introducidos

por el brujo, de otro gue recurre a las sangrias como metodo pre-
ferido, de guien se basa especialmente en HJojas hervidad para

bafiar y frotar al paciente, y aun de quien aplica el medio fuego.
Purgante y vomitivos succiones son prescriptos comunmente para ayu-



dar a la expulsion del mal., Fl medico acude a la casa del enfermo

o puede que este se instale en el hogar del curandero para facili-

tar la curacion o cuando carece de hogar o es de fuera del pueblo.

Las sesiones de curacion pueden ser varias, tantas como lo requiere
la recuperacion del paciente.

El fracaso de un medico permite acudir a otros en sucesion
como se dijera anteriormente pero la combinacion de varios en
tratar a un enfermo no es tan comun. En caso de extreme gravedad
puede el curandero solicitar consulta con otro "colega" y el mismo
ha de elegir a quien se debe recurrir.

Como en otros aspectos de la culture pinolteca es dificil re-
construir el pasado y lo que figura a continuacion, a pesar de la
aseveracion de varios informamites queda como mencion de un posible
cambio en las tecnicas de curacion sin corroboracion posible, Se-
gih me han asegurado era practica usual que los medicos actuaran
siempre en grupo dos ¢ tres para contrarrestar la accion del brujo
gque no actua nunca soclo., Asimismo era comun que del diagnostico
se decidiera hacer acudir al brujo para anular el mismo, el mal gue
habfe causado. En le actualidad hay wn fuerte tabl a delatar al
agente productor de la enfermedad. Las razones que justifican
esto es que 1, es mejor no decir mentira denunciasndo & un inocente
¥ que el medico se comunique en "su espiritu" con el brujo para ob-
ligarlo a que saque el mal del paciente y 2, que ha habido demas-
iados esesinatos de brujos por familias de muertos por brujeria y
que asi se evitan las matanzas,

Durante las curaciones deben estar presente conyuge, padres
Yy posiblemente hermanos del enfermo. No se amplia el circulo de
los participantes a vecinos a no ser que 1los una algun lazo de
compadrazgo o parentesco.

El curandero o "medico" Tzeltal es una figura de gran pres-
tigdo y respeto. E1l proceso para llegar a serlo incluye ciertos
criterios estrictos que incluyen 1. experiencias oniricas que le
gefialen su profesion, 2, edad madure, 3. una vez iniciado en la
varrera se requiere mantener ciertas normas de conducts, 4. el con-
sense de la comunidad sobre su capacidad profesional. E1 punto 4.
esta estrechamente vinculado con su sonducta y con los conflictos
que puedan surgir como producto de ella lo cual puede comprometerlo
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en une acusacion de gque es brujo y dada la dualidad de poderse
que se atribuyen a los medicos el temor de la gente impide que
acuden & ellos,

El medico se inicis curando "sin salir"., ZEsto significa que
sus primeras experiencias las intenta con su propia familia y
siempre gque no sean easos graves. Tampoco se adentrara en los
peligros de la cura de brujeria, la cual lo enfrentarfa a poder-
osas fuerzas. Esta enfermedad esta en manos de medicos mas cap-
acitados por la experiencia, la edad y la seguridad que da el
consenso de la comunidad, Del relato de la iniciacion en curacion
de los medicos de Pinola hay un solo relato en el cual el indi-
viduo empezo a curar, curandose éi?i:hismo de una grave enfermedad.
Desgraciadamente en los 3 casos restantes sobre iniciacion no fig-
ura el hecho de si el futuro medico comenzo superando una crisis
personal, Esto reforzaria la teoria de Eliade segun la cual V p
38-39 edicion castellana - el medico empieza & curarse & si mismo
con lo cual logra un eguilibric y domine su propio mal. Seria in-
teresante si esto ocurriera con otros curanderos locales pues
restringiria la profesion a aguellos que han superado con exito su
propia crisis. En el caso del medico gue nos ha contado su propia
experiencia iniciandose con una auto-curacion el mal lo llevo al
borde de la muerte y ascendio al Cielo donde "una sefiora" le dijo
que no debia haber ido todavia porque no le habia llegado la hora.
Este elemento de la ascencion, comunicacion con los sentos y re-
greso de una casi muerte no lo tenemos mas que en este case.

El circulo de pacientes se asmpliz cuando se corre la voz de
que Fulano sabe surar. A partir de entonfes, al exito a de ser de-
terminante en su future. Con todo, su conducta como hombre de
respeto esta censada por los Tzeltales de la localidad. Que un
medico tiene que tomar trago es sabido y admitido generalmente pero
gue se extralimite en su alcoholismo es mal sancionado negativemente
puesto que sus facultedes mentales, y su chulel, estan debilitados
y puede equivocarse en la prescripcion de medicinas. Otro com-
portamiento que es objeto de sancion negative es la promiscuidad
sexual. Durante nuestra estadia fue asesinado un medico por violar
& parientas del enfermo cuye compafiia requeria para ir a llamar al
egpiritu a lugares alejados y aislados, Las sanciones van deade
el abandon o de la clientela hasta. el asesinato, claro que este ul-
timo esta motivado siempre por la acusacion tacita de que el medico
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esta echando brujeria en vez de atenerse a las normas de la
etica profesional.

Un aspecto que no parece sancionarse en la comunidad para
los medicos es el cembio de traje. Hay mas de un medico presti-
gioso que se ha revestido y en la generacion joven los que empiezan
e surgir son casi todos revestidos (excepcion hecha de Bricio Her-
nandez Montoye).

El curanderismo lleve involucrado gren riesgo. El medico
ha de tener espiritu fuerte pues es el quien estéd en contacto
con las mas poderosas fuerzas malignas que rigen en Pinola, De
#hi que un medico no se atreva a curar brujeria desde el principio
hasta que se ha afirmedo como hombre y como medico.

En conjuncion a veces pero en contra otras con el curandero
estan 1, los meiltatiles que cancionan las trensgresiones de con-
ducta, 2. los brujos gque echan dafio sin permiso pero son poderosos
¥y 3. los duefios de lugares donde hay que rescatar el espiritu de
algun quedado.

Que el medico se le atribuyen poderes duales de restituir la
salud o de contratacar con brujeria encuadra perfectamente dentro
de la logica pinolteca donde 1. las maximas autoridades de caracter
sobrenatural estan caracterizadas precisamente por ese poder dual
¥y tambien 2. enfrentarse a fuerzas tan poderosas con el cono-
cimiento solo de tecnicas paliativas de poco serviria puesto que
todo el proceso de curacion y reintegracion del individuo a la
salud y a su comunidad se hace en un contexto de comunicacion con
egentes para quienes la cima de su autoridad reside en la brujer-
ia, Con esos seres solo se comunica y tiene efectividad en sus
tratos aquel que esta dotado tambien de poderes.

En un nivel mas terreno el midico desempefia uno de los roles
mas conspicuos y decisivos en cuanto es 1. interprete de las
sanciones que recibe el enfermo, 2, mediador entre reo y juesz,
es decir entre hombre transgresos y meiltatil y, 3. el que re-
stablece la salud y con ella el individuo total a su grupo del
cual estaba elejado momentaneamente por su delito o por su con-
flito interpersonal, gunque este no incluyera delito ninguno.
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BRUJO

El brujo de esta seccion es el mero brujo, aquel que no
sabe curar, que actua motivado por la envidia o contratado por
terceros para echar dafio y que echa dafio cuando no hay transgre-
sion paralolo cuasl debe hacerlo sin el permiso de los meiltatiles,
Que el brujo es un transgresor a su vez se comprende pues en muchos
casos la tolerancia de la comunidad a esos temidos seres acaba y
son asesinados., Se le atribuyen dos formas de adquirir el cono-
cimiento de enbrujar. Una de ellas es por la absorcion de la
respiriacion o de la saliva de un brujo en el momento de la muerte
de este y otro por el conocimiento de formulas magices aprendidas
de libros misteriosos,.

A El brujo puede ser detectado por ciertas caracteristicas fi-
gicas tales le mirada penetrante. ©Su conducta asimismo es pen-
denciera y violenta en algunos casos, En otros aun hay conflicto
abierto con vecinos y entonces la acusacion surge espontaneamente,
despues de lo cual poco falta pars el consenso. Pero el rasgo
mes interesante de su personalidad, del cual hay varias instancies
es la sutoafirmacion de brujeria y poder que emana de 1los mismos
labios del brujo en ocasiones propicias tales, pleito o borrachera.
Hay afortunadamente varios casos en los cuales eso ha sucedido ¥
gse presta esto a una interesante especulacion sobre cuales pueden
ser las motivaciones de un pinolteco para asumir el rol mas peli-
groso de la comunidad. Creemos que hay involucrado ciertos rasgos
de personalidad pero que la ambicion de poder no siempre elige la
ruta mas larga y la ascencion del brujo, por otra parte hacia el
ejercicio del control es mas rapida. De otra forma dificilmente
se encontraria anuncio en publico sabre la habilidad para echar
dafio,

Los brujos no actuan jamas solos sino que combinan sus fuerszas,
El numero idesl es de 3., Y cuando atacan es a fondo y para mater
al individuo. La personalidad del maton, que no emiste en otra
forma entre los tzeltales pinoltecos, casi se muestra en su total-
idad en la del brujo. Hay una preciosa relacion gue me hiciera
Pedro Solano donde contaba como Maximo Santis lo encontro en una
esquina una noche y lo invito cordialmente a salir esa noche a
echar brujeria, algo asi como para divertirse tirando balas al aire,
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Ademas del mero brujo ya se ha mencionado que el medico es
gospechoso de brujeria y cuande mucho falla en sus curaciones se
supone que la dosis de curar echar se inclina a la balanza de la
hechiceria.

Los meiltatileg, viejitos dotados de fuerte espiritu, vivos
o ya muertos vigilan asimismo la conducta del pinolteco pero
cuando echan dafio es siguiendo estrictamente las normas comunsales
para conseguir la adhesion precisamente & eses normgs y nunca se
extralimitan. El objetivo ultimo de la brujeria que ellos apli-
can es el escarmiento del individuo. |

Las 3 personalidades discutidas maw arriba actuan en un plano
de coordinacion-comunicacion-lucha y a veces es dificil trazar la
linea divisoria entre ellas, sobretodo cuando entre los meil-
tatiles vivos figuran muchos medicos y uno de los roles para escelar
las posiciones de control es siendo medico. El concepto de la
enfermedad a 1los ojos del pinolteco esta en el nucleoc de su
cosmos. No es que desconozcan el sindrome de algunas enfermed-
ades segun ls medicina occidental per ello no le ofrece expli-
cacion ni solucion & sus males. La medicina occidental es siempre
aceptada a posteriori, cuando por accidente o por presicnes ex-
ternas se le hace probarla y resulta exitosa. A que no nos ex-
tenderemos en un analisis de porque la enfermedad figura en el
centro del sistema de creencias, Solo baste mencionar que el
cambio en la explicacion de la misma no puede produciepse mientras
no desaparezca un completo sistema que rige a la comunidad,

La enfermedad es el unico indice que tiene un individuo de que
el sistema de creemcias dentro del cual vive, rige con plena
vigencia. Su seguridad psicologica y social se reafirma solo dentro
del marco de referencia que le da une sintomatologia conocida ¥y
que reafirm=a con el diagnostico del medico.

Las razones que mentienen en vigor este sistema pueden dis-
cutirse a 3 niveles:

a) psicologico

b) Soeial

¢) economico
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En lo psicologico y por ello nos referimos a las motiwaciones
mas individuales, es como se dijera mas arriba, la respuesta a
las ansiedades y represiones del individuo dentro de patrones
conocidos y satisfactorio para restablecer el equilibrio individual.
No hay hasta el momento contradicciones logicawm dentro del sistema
que forzarien el cambio .. Ademas el Pinolteco no tiene aun una
internalizacion de concienca,

En lo sociel, la tendencias cohesivas y de defense frente a
impacto cultural de grupos distintos (ladinos y extranjeros) y
la falta de mecanismos por los cuales se resuelvan conflictos
cara a cara, determinan que la solucion emane de personalidades
capacitadas.

En lo economico el nivel, escasamente sobre el de sussistencia
y la falta de entidades organizadoras permite que las sanciones
pargpnivelar lo economico sigan en vigor,

E1l concepto de enfermedad no impide el cambio cultural pero
lo controla y lo delimita. Por eso es dable ver que los cambios
mas extendidos en Pinola son en contextos externos tales, traje,
lengua, El dogma Catolica como se viera ha sido fundido con las
creencias indigenas en un solo gistema.

Al tratar de controles sobrenaturales hablaremos en mas detalle
sobre las jurisdicciones en gque se ejercen esas sanciones. Agui,
con todo gueremos mencionar que en Pinola los brujos solo pueden
actuar dentro de su seccion de residencia e iguslmente los meil-
tatiles solo pueden cuidar, protegiendo y eastigando dentro de
las secciones donde habitan. Contrariemente a esto el medico se
elige con toda libertad como fuera mencionade mas arriba y la flex-
ibilidad del sistem&a se manifiesta solo en este aspecto. Es quiza
innecesario insistir en le necesidad de gque un sistema rigddo con
sanciones ssimismo terribles para el individuo debe contar con
recursos para glivianar las tensiones gque la forma de sanciones
crea y permitir la reintegracion del individuo en su grupo. E1
rol del medico fue mencionado ut supra. En su papel de mediador
y de apaciguador le cabe el responsabilidad mayor en las relaciones
del individuo con su comunidad. Ahora bien, si el pinolteco que
sabe que Fulano en su propia seccion lo cuida asimismo lo puede
castigar y que el brujo tambien vive dentro de su propia seceion,
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tuviera que recurrir en caso de enfermedad a un medico de su propia
seccionla carga psicologica en case de fracaso, que no son pocos y de
confli%o consecuente en un reducido sector geografico serian

demasiado elevadas para soportar.

El conflicto y la sancion esta demarcade por la cercanias.
La solucion del problema y la tranquilidad posterior puede bus-
carse donde mejor plazca,



